
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 34  vom 16.08. - 24.08.2025 

20. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Jer 38,4-6.7a.8b-10 

2. Lesung Hebr 12,1-4 

Evangelium LK 12,49-53 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de         Di 19.08.  geschlossen 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Leserinnen und Leser, 

Wenn das Evangelium herausfordert 

1. Ein unbequemes Wort – Jesus bringt Feuer 

„Ich bin gekommen, um Feuer auf die Erde zu werfen – wie 

froh wäre ich, es würde schon brennen.“ So spricht Jesus. 

Kein sanftes Wort des Friedens, sondern eine Einladung zur 

Auseinandersetzung. Was er bringt, ist nicht bloße Harmonie, 

sondern geistliche Wahrheit – und die kann trennen. 

2. Das Feuer der Wahrheit – Klarheit statt Kompromiss 

Jesus spricht vom Feuer der Entscheidung. Es ist das Licht, 

das aufdeckt, reinigt und heilt. Wer sich auf Christus einlässt, 

lässt sich nicht einfach treiben. Der Glaube fordert dazu auf, 

Position zu beziehen – auch wenn das Spannungen hervor-

ruft. Sogar in Familien kann das Evangelium Widerspruch 

erzeugen.                          

Impulse für den Alltag: 

Stelle dir in der neuen Woche bewusst eine Glaubensfrage, 

zu der du klarer Stellung beziehen möchtest. 

Überlege, wo du in deinem Umfeld Wahrheit liebevoll aus-

sprechen solltest – auch wenn es nicht bequem ist. 

3. Konflikt als Chance – Der Weg zu echtem Frieden 

Wir sehnen uns nach Frieden. Doch echter Friede entsteht 

nicht durch Schweigen oder Anpassung, sondern durch Auf-

richtigkeit. Das Evangelium rüttelt uns auf. Es zeigt: Konflikte 

können heilsam sein, wenn sie von Liebe und Wahrheit ge-

tragen sind. 

Impulse für den Alltag: 

Vermeide nicht automatisch jeden Konflikt – frage dich: Ist 

dieser Konflikt vielleicht nötig, um Klarheit zu schaffen? 

Suche nach Wegen, einen Streit durch ehrliches Zuhören und 

Vertrauen zu verwandeln. 

4. Das Feuer entfachen – Ein Glauben, der bewegt 

Jesus bringt nicht Ruhe im System, sondern einen heiligen 

Aufruhr – das Feuer, das Herzen entzündet. Es ist die Sehn-

sucht nach Gerechtigkeit, Liebe, einem Leben in Gottes 

Wahrheit. 

Impulse für den Alltag: 

Was lässt dein Herz brennen? Nimm dir Zeit, um deinem 

inneren Ruf zu lauschen. 

Lege in dieser Woche einen kleinen Schritt auf einen Weg, 

den du aus Glauben gehen willst – mutig, ehrlich, klar. 

5. Mut zur Entscheidung 

Lukas 12 lädt uns ein, nicht in oberflächlicher Harmonie zu 

verweilen, sondern den Glauben als kraftvolle Entscheidung 

zu leben – mit all seinen Herausforderungen. Nicht jeder wird 

das verstehen. Aber Christus geht mit.                                 
 

P. Jijoy Ponveli OCD 

   

mailto:Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de


  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Hildegard Sagurna, 85  St. Suitbert  Bettina Möller, 63       St. Suitbert 

Marliese Jänsch, 84   St. Suitbert  Gabriele Elisabeth Maria Schick, 75 St. Suitbert 

Margarete Anna Beckers, 93 St. Suitbert  Dorothea Mollenhauer, 96    St. Suitbert 

Elisabeth Raske, 75   St. Josef   Hans-Wilhelm Lüntz, 81     St. Georg 

Horst Keutner, 86    St. Josef 

 

 

 

Sa 16.08. 
   

 St. Josef Quartier Hl. Messe entfällt 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex) 
   

   

20. Sonntag im Jahreskreis 17.08. 
Jer 38,4-6.7a.8b-10, Hebr 12,1-4, Ev: Lk 12,49-53 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Dieter Bachmann 
verst. Marlies Kriegel 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Rudolf Saravanja 
JG verst. Brunhilde Schalbruch 
JG verst. Helga Felderhoff 
LuV d. Fam. Krähling u. Dresen 
LuV d. Fam. Nober u. Pöhling 
verst. Franz Josef Völlmecke 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Adelheid Kornetzki 

   

15:00  St. Georg Wortgottesdienst mit Tiersegnung auf 
der Wiese hinter der Kirche 

   

   

Mo 18.08. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

 

Di 19.08. 
   

  Hl. Messen entfallen 
 
 
 
 

   

Mi 20.08. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe –  
10 Minuten für Dich" 

 
   
Do 21.08. 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd) 
verst. Ursula Groß (v.d.kfd) 
verst. Hildegard Overdiek (v.d.kfd) 
verst. Maria Bramsiepe (v.d.kfd) 
verst. Elisabeth Kriegel (v.d.kfd) 
verst. Elisabeth Arnst (v.d.kfd) 

   

10:15  Franz-Hennes-
Heim 

Gottesdienst 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

   

Fr 22.08. 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

16:15  Heinrich-Held-
Haus - Überruhr 

Gottesdienst 

   

   

Sa 23.08. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

14:00  Herz Jesu Trauung von Alexander Volker Scheer 
u. Dimitra-Joanna Scheer, geb. Gouzioti 

   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Jijoy) 
   

   

21. Sonntag im Jahreskreis 24.08. 
Jes 66,18-21, Hebr 12,5-7.11-13, Ev: Lk 13,22-30 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst. Albert Strötgen sen. 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
 
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   
 

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
LuV d. Fam. Fern u. Schetters 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
1. JG verst. Christiana Reuter 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 
verst. Edmund Wirths 
vest. Ehel. Ingrid u. Johannes König 
verst. Ingrid Borkowitz 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Ursula Goerler 
verst. Irene Walocha 
verst. Eugen Walocha 
verst. Marliese Jänsch 
verst. Heinz Müser 

   

 

 

Das Pfarrbüro und die Friedhofsverwaltung sind  

während der Sommerferien vom 23.07. – 27.08. 
 

mittwochs nur von 15:00 – 17.00 Uhr geöffnet. 
 

Dienstags und freitags sind wir unverändert erreichbar. 
 

Am Die 19.08. bleibt es geschlossen. 
 

Wir bitten um Beachtung und  

danken für Ihr Verständnis! 

 

 

 
 
 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

So 17.08.  

 15:00 St. Georg: Herzliche Einladung zum diesjäh-

rigen ökumenischen Tierschutz- und Tier-

segnungsgottesdienst, der unter dem 

Thema „Wasser bringt Leben“ steht. Nach 

dem Gottesdienst wird zum Beisammensein 

bei kalten Getränken und vegetarischer  

Pizza eingeladen.  

   

Mi 20.08.  

 

14:30-
16:30 

Die kfd Herz-Jesu lädt zum 

Spielenachmittag ins Gemeindeheim ein. 

Es können eigene Spiele mitgebracht 

werden, Männer sind herzlich willkommen. 

Der Raum ist auch mit Rollstuhl oder 

Rollator zugänglich. 

   

Do 21.08.  

 

09:00 Gemeinschaftsmesse der kfd Herz Jesu  

in der Herz Jesu Kirche und herzliche 

Einladung dazu. 

   

Fr 22.08.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen 

Bibelgesprächskreis in der Bücherei im  

Marienheim Dilldorf. 

Sa 23.08.  

 19:00 Empfang nach der Abendmesse 

Nach der Abendmesse lädt der Förder-

verein St. Mariä Geburt, anlässlich seines 

5jährigen Bestehens, alle Interessierten, zu 

einem kleinen Empfang in/an der Kirche ein.  

Getränke und ein kleiner Imbiss werden 

angeboten. 

   

Sa 30.08.  

 

13:00 An diesem Samstag trifft sich die Kol-

pingsfamilie Kupferdreh zum Grillen am 

Gemeindeheim in Byfang. Diese Einladung 

richtet sich besonders an Familien mit Kin-

dern.  

Da das Außengelände nicht vom öffentlichen 

Verkehr gestört wird, eignet es sich auch 

besonders gut für Kleinkinder, die dort  

schöne Spielmöglichkeiten haben.  

Spielgeräte bitte mitbringen. So können Jung 

und Alt einen entspannten Nachmittag ver-

bringen. Wer Lust hat, ist herzlich eingela-

den.  

Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 24.8. 

bei Fam. Dommers Tel.: 484619.      

    

 
 



Herzlich willkommen 
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So 31.08.  

 

15:00 Die Kolpingsfamilie Essen- Kupferdreh lädt 

zu einer Führung durch die Krupp´sche 

Nachtscheinanlage in Velbert (Grenze 

Essen). 

Die Kruppsche Nachtscheinanlage, wurde im 

Kriegsjahr 1941 etwa drei Kilometer nordöst-

lich der Stadt Velbert auf dem Rottberg er-

richtet. Sie war eine mit einfachsten Mitteln 

errichtete Attrappe der Kruppschen Guß-

stahlfabrik und sollte Bombenangriffe auf 

sich ziehen, die eigentlich dem rund zehn 

Kilometer entfernt in Essen liegenden Pro-

duktionsbetrieb galten. Diverse Kriegsluftbil-

der, die Entdeckung von ersten Dokumenten 

im historischen Krupp-Archiv, und die Aus-

sagen verschiedener Zeitzeugen fügten sich 

2012 zu einem umfassenden Gesamtbild. 

Seit dem Frühsommer 2022 werden die 

inzwischen gesammelten Exponate im einzi-

gen in Deutschland erhaltenen Leitbunker in 

zeitgemäßer Weise präsentiert.  

Gäste sind herzlich eingeladen. Die Besich-

tigung ist nicht barrierefrei! 

Anmeldung bis 24.08. bei Fam. Dommers 

Tel.: 484619 

   

Do 18.09.  

 

09:30 Tagesausflug der Kolpingsfamilie Kupfer-

dreh in die Gruga, Treffpunkt am Gemein-

deheim, Heidbergweg 18b 

um 11:00 Führung zum Thema Wild-, Natur-

kräuter und Heilpflanzen, anschl. gemein-

sames Essen in der Orangerie und gemein-

samer Spaziergang. Rückfahrt gegen 16:00, 

Kosten ca. 10 € ohne Essen und Fahrtkos-

ten. Gäste sind sehr willkommen! 

Anmeldung bis 07.09. bei Fam. Dommers 

Tel.: 484619 

 
 

 

Kontaktstelle Herz Jesu 

Nur noch bis zum 22.08. bleibt die  

Kontaktstelle mittwochs und freitags geschlossen.  

Danach sind wir zu den gewohnten Zeiten wieder für Sie 

da. Telefonisch sind wir unter 0201/572640 zu erreichen. 

Der Anrufbeantworter wird regelmäßig abgehört. 

 

 
 
 
 

 

Gegen Lebensmittelverschwendung: „Die Retterhütte“ 

Mal wieder zu viel eingekauft? Der Urlaub steht vor der 

Tür, aber der Kühlschrank ist noch voll? Ihre Ernte im 

Garten explodiert und Sie wissen nicht, wohin damit? Die 

Vorratsschränke werden unübersichtlich voll?  

Bevor Sie Lebensmittel wegwerfen, bringen Sie diese 

doch einfach zur Lebensmittelretterhütte.  

Die Hütte steht an der Klapperstraße vor der Suitbertkirche 

und ist jeden Tag von morgens bis abends geöffnet.  

Menschen können Lebensmittel abholen oder eben auch 

bringen. So tragen alle dazu bei, dass die horrende Le-

bensmittelverschwendung in Deutschland etwas kleiner 

wird.  

MACHEN SIE EINFACH MIT!!! 
 

 

Tipps zur klima- und umweltfreundlichen Ernährung 

vom Eine-Welt-Kreis der Pfarrei 

Unsere Ernährung benötigt einen großen Teil der verfüg-

baren Anbauflächen und ist deshalb für viele Umweltprob-

leme wie Klimawandel, Artenschwund, Grundwasserver-

schmutzung oder Bodenerosion verantwortlich. Sie gilt 

sogar als zentrale Verursacher der Überschreitung von 

mindestens vier planetaren Belastungsgrenzen. Dabei 

schneiden tierische gegenüber pflanzlichen Lebensmitteln 

deutlich schlechter ab, da es mehrere pflanzliche Kalorien 

benötigt, um eine tierische Kalorie zu erzeugen (Umwand-

lungsverluste). Durch unseren Ernährungsstiel können wir 

deshalb großen Einfluss auf unseren Umweltfußabdruck 

nehmen. 

Achten Sie auf die Kurzformel „Weniger tierische Pro-

dukte, mehr Bio“ 

aus:  www.umweltbundesamt.de 

Weitere Hintergrundinformationen sind dort zu finden. 

 

 

http://www.umweltbundesamt.de/

